Protokoll for exponering vid tving

A. Vad jag ska exponera mig for:

Tvéangshandlingar (undvikanden) jag behover avsta ifrn: ...
Sa manga minuter ska jag (IMINSt) EXPOTIETAL .....utietietiet et et et et et et eeaneeteneaneaeeeaneaneenneens
Vad jag tror ska hdnda nér jag exponerar mig;:

1. Datum: .............

Obehag infor exponeringen: ........ Obehag under exponeringen: ............ Obehag effer exponeringen: ..........
Gick det att tolerera obehaget? ........... Minskade obehaget? ............ Héande det jag trodde? ...........c.........
2.Datum: .............

Obehag infor exponeringen: ........ Obehag under exponeringen: ............ Obehag effer exponeringen: ..........

Gick det att tolerera obehaget? ........... Minskade obehaget? ............ Héande det jag trodde? .....................

B. Vad jag ska eXponera Mig f07: ........ovriitiitiitiitiie et e e
Tvéangshandlingar (undvikanden) jag behover avsta ifran: .............oooiiiiiiii e
Sa ménga minuter ska jag (MINST) EXPOTETAL .....euuenttint ettt ettt et et e eieenes

Vad jag tror ska hdnda nir jag exponerar mig;:

1. Datum: .............
Obehag infor exponeringen: ........ Obehag under exponeringen: ............ Obehag effer exponeringen: ..........
Gick det att tolerera obehaget? ........... Minskade obehaget? ............ Héinde det jag trodde? .....................
2. Datum: .............
Obehag infor exponeringen: ........ Obehag under exponeringen: ............ Obehag effer exponeringen: ..........
Gick det att tolerera obehaget? ........... Minskade obehaget? ............ Hinde det jag trodde? .....................

C. Vad jag ska exponera mig for:

Tvéangshandlingar (undvikanden) jag behover avsta ifran: ...t
Sa manga minuter ska jag (ININSt) EXPOMETAL . ...utiutietiet et et et et et et et eneeneeeaneeeeneaneaneenneens
Vad jag tror ska hdnda nér jag exponerar mig;:

1. Datum: .............

Obehag infor exponeringen: ........ Obehag under exponeringen: ............ Obehag effer exponeringen: ..........



Gick det att tolerera obehaget? ........... Minskade obehaget? ............ Hinde det jag trodde? .....................
2. Datum: .............
Obehag infor exponeringen: ........ Obehag under exponeringen: ............ Obehag effer exponeringen: ..........

Gick det att tolerera obehaget? ........... Minskade obehaget? ............ Hinde det jag trodde? .....................



