Konsekvenser av itstorningar

Nedan redovisas rapporterade negativa konsekvenser av att ha en dtstorning. Stryk gérna
under de konsekvenser som du kdnner igen hos dig sjdlv. Man kan ocksa behdva tinka pa att
konsekvenserna nedan kan bli ens foljeslagare sé linge som man har étstdrningen eftersom en
obehandlad dtstdrning tenderar att bli livslang.

Kroppsliga konsekvenser

Det ér inte ovanligt att personer med &tstorningar utvecklas olika slags mag- och tarmbesvir,
forsdmring av tarmfunktionen och forstoppning. Om man kriks for att forsoka kompensera
for sitt matintag sa kan det orsaka svullna spottkortlar, halsont och allvarliga tandskador. I
vissa fall kan itstdrningen ge allvarliga skador pa magsicken eller matstrupen. Atstdrningen
kan leda till en storning av kroppens homeostas (inre jimvikt), sérskilt vad géller vatten- och
saltbalansen i kroppen. Elektrolytrubbningar och uttorkning forekommer ocksé.

Andra konsekvenser &r att ha en onormalt 1&g kaliumhalt 1 blodet, vilket i sin tur kan
ge njurskador och stord hjartrytm. Man kan ocksd fa alltfor lagt blodsocker, som orsaka
medfora svettningar, darrningar, hjirtklappning, koncentrationssvarigheter, irritabilitet och 1
allvarliga fall koma. I vissa extremfall kan personer inta stora mangder vatten, vilket leder till
intoxikation, med dodligt resultat.

En annan konsekvens dr anemi (blodbrist) och brist pa vita blodkroppar, vilket kan
forsdmra immunforsvaret och darmed Oka risken for olika sjukdomar.

En dtstorning innebér inte séllan att kroppens fettlager och andra vdvnader tar skada,
framst d& muskulaturen. Det &r ocksé vanligt att sar ldker sdémre och att vdvnader i kroppen
Ovarlag nybildas simre. Vidare s& ger dtstorningar ofta problem med torr och fjéllig hud,
risigt har och haravfall. En itstorning kan ocksa stora tillvixthormonnivéerna, vilket helt
enkelt innebér att man inte vixer lika mycket som man hade kunnat gora.

Hos pojkar och mén kan en étstérning ge laga testosteronnivder och impotens. Flickor
och kvinnor diaremot kan fa Okad beharing pd armar, ben, rygg, kinder och ibland pé
overldppen. Ibland definieras det som oodnskad héarvixt. Det dr ocksa relativt vanligt att
mensen uteblir, vilket 1 sin tur kan gora det svérare att bli gravid. Om man dnd4 skulle bli
gravid kan sjélvsvilten oka risken for komplicerade graviditeter.

Det dr vanligt med stord &mnesomséttning, vilket beror pa att kroppen forsoker spara
energi. Det kan ocksa gora att kroppen sédnker kroppstemperaturen, vilket gor att man fryser
lattare. Kropen gér sa att sdga pa sparldga. Det kan ocksa ge problem med trétthet och sdmre
koncentrationsféormédga. Men andra fér istdllet &ngest, motorisk oro och rastloshet.

Andra vanliga konsekvenser dr lagt blodtryck och lag puls. Det kan ocksa bli sé att
hjartrytmen rubbas, vilket 1 vissa fall kan leda till hjartsvikt. Sklettet kan bli svagare (vilket
kallas osteoporos) eftersom vikten dr ldg man dven brukar fa brist pa Ostrogen. Det Okar
risken for benbrott och att ryggkotorna sjunker ihop, vilket annars brukar vara ndgot som
drabbar gamla personer.



Psykologiska konsekvenser

Miénga personer med éatstorningar beskriver kognitiva nedsdttningar 1 form av
koncentrationsproblem och inldrningssvarigheter. Hjarnan fungerar alltsd inte som den ska
vilket gor att man kan underprestera i olika omraden i livet, t ex i skolan. Det beror pd att
energiomséttningen 1 hjdrnan kan minska av svilt, vilket helt enkelt leder till att den arbetar
langsammare. En annan orsak till de kognitiva nedséttningarna ar att man &r s fokuserad pa
mat, dtande, vikt och figur att man har svart att fokusera pa annat i livet. Det ar inte ovanligt
att man utvecklar en rigiditet och tvangsmaissighet kring mat och dtande, vilket kan gora att
andra omraden i livet kan bli lidande. Reglerna handlar ofta om att hela matsituationen ska ga
till pa ett bestdmt sitt, exempelvis att maten ska tillagas och dtas enligt strikta vanor. Vissa
beskriver ocksa en dkad irritation nér de inte kan f6lja sina strikta regler for dtande.

Manga med atstorningar berittar att de far en sdmre och ytligare somn. Orsaken &r att
hunger gor att kroppen fér svarare att slappna av och gé in i den viktiga djupsdmnen.

Sociala konsekvenser

Det ér vanligt att personer med é&tstdrning betalar ett hdgt socialt pris. Man kan bli sa trott att
man inte orkar traffa ménniskor, till och med de man star ndrmast. Det kan ocksa ta mycket
tid att underhélla &tstorningen - tid som hade kunnat ldggas pa sociala mdten. Ju mer man
hamnar utanfor socialt umgénge, ju svirare kan det kdnnas att ta sig tillbaka till umgénget.
Atstorningen riskerar alltsa att skapa en negativ spiral av socialt utanforskap. Det #r ocksd
vanligt att man kdnner sig tjock eller oattraktiv och att man darfor inte vill traffa minniskor
eller gd pd dejt.

Eftersom relationer dr ndgot av det viktigaste for psykisk hélsa sd dr det svart att
overskatta hur problematiska dessa sociala konsekvenser kan vara. Den som hamnar utanfor
gemenskapen fd dessutom inte den traning i sociala fardigheter som kan behovas for att
fungera vil med sin omgivning.

Det ér vanligt att maltider ar den tid d4 man samlas med néra och kéra. Men personer
med atstorningar vill ofta ata sjdlva, kanske for att man skdms for sina beteenden, vilket gor
att de hamnar utanfor gemenskapen.



