Intervjumall vid étstorning

e Bakgrund och familjeférhallanden - “Vad har format dig till den du dr?”

e Livssituation (t ex civiltillstdnd, yrke) - “Hur ser det ut med kdrleksrelationer/arbete?”

e Samsjuklighet (t ex depression) - “Har du annan psykisk ohdla jdamte dtstorningen?”

e Atstdrningssymtom (sedan 1-3 manader tillbaka) - “Beskriv dina aktuella symtom.”

e Nir symtomen uppstod - “Ndr lade du forst mdrke till symtomet x?”




Fysisk ohélsa - “Har du problem med somatisk ohdlsa?

Fragor om behandlingen - “Har du kanske nagra frdagor om behandlingen?”

Skapa en gemensam modell for patientens aktuella &dtstorningsproblem. Utgé frén
Fairburns modell for dtstorning (nedan).
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