
Intervjumall vid ätstörning 
 

● Bakgrund och familjeförhållanden -​ “Vad har format dig till den du är?” 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

● Livssituation (t ex civiltillstånd, yrke) - “​Hur ser det ut med kärleksrelationer/arbete?” 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

● Samsjuklighet (t ex depression) - “​Har du annan psykisk ohäla jämte ätstörningen?” 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

● Ätstörningssymtom (sedan 1-3 månader tillbaka) - “​Beskriv dina aktuella symtom​.” 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

● När symtomen uppstod - “​När lade du först märke till symtomet x?” 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 



● Fysisk ohälsa - “​Har du problem med somatisk ohälsa?” 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

● Frågor om behandlingen - “​Har du kanske några frågor om behandlingen?” 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

● Skapa en gemensam modell för patientens aktuella ätstörningsproblem. Utgå från 
Fairburns modell för ätstörning (nedan). 

 

 


